Kognitiv coach

Styrk samtalen.
Skab forandring.
Gor en forskel. g
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Forsta tanker, Effektive kognitive Strukturerede Styrk trivsel,
falelser og adfzerd metoder og meningsfulde ressourcer og
samtaler handlekraft

Kontakt

Konsulenterne DHP ApS
Industrivej 3, 5260 Odense S
+45 93 88 56 56
kontakt@konsulenternedhp.dk
www.konsulenternedhp.dk

KONSULENTERNE

Din helhedsorienterede partner

in konsulenternedhp




Kognitiv coach
- Skab klarhed, udvikling og varig forandring

Hvordan hjzelper du mennesker med at bryde begraensende
tankemgnstre og skabe nye handlemuligheder?

Med kurset Kognitiv coach far du konkrete veerktgjer til at
arbejde professionelt med menneskers tanker, adfeerd og
trivsel i en coachende og praksisnaer ramme.

Som kognitiv coach arbejder du professionelt og malrettet
med at skabe refleksion, indsigt og forandring, uden at
arbejde terapeutisk.

Du lzerer at hjaelpe mennesker med at blive bevidste om deres
manstre og skabe nye veje frem.

Hvad er kognitiv coaching?

Kognitiv coaching tager udgangspunkt i ssammenhaengen
mellem; tanker, fglelser, adfeerd og handlinger.

Det handler ikke kun om at forsta, men om at skabe
bevaegelse fra indsigt til handling.

Med kognitiv coaching som metode far du kompetencerne til
at hjaelpe mennesker med at se nye muligheder, traeffe
bevidste valg og skabe den forandring, de gnsker.

Et kursus med fokus pa praksis

Kurset bestar af 6 kursusdage, hvor du arbejder aktivt med at
omsaette teori til praksis. Du far ikke bare viden, du far
redskaber, du kan bruge med det samme.

Du undervises af vores autoriserede neuropsykolog Peter
Damby, der har speciale i kognitiv psykologi og terapi.

Undervisningen veksler mellem inspirerende faglige oplaeg,
refleksionsgvelser med udgangspunkt i din egen praksis, og
casearbejde med virkelighedsnaere situationer.

Mellem kursusdagene vil du arbejde med aktionslzering i egen
praksis.




Pa kurset arbejder du blandt andet med:

e Sammenhangen mellem tanker, fglelser, adfeerd og
handlinger

e Kognitive metoder og modeller i en coachende ramme

e |dentifikation af negative automatiske tanker og
leveregler

e Hvordan tankemgnstre pavirker trivsel og handlekraft

e Abne og udforskende spgrgeteknikker

e At udfordre begraensende overbevisninger

e Styrkelse af positiv teenkning og fremadrettet handling

Efter kurset vil du:

v/ Kunne arbejde struktureret med kognitive
coachingmetoder

v/ Have konkrete vaerktgjer til samtaler, der skaber forandring
vV Kunne stgtte mennesker i at bryde uhensigtsmaessige
mgnstre

v/ Bidrage til gget trivsel og handlekraft

v/ Have styrket din egen refleksion og faglighed

Du bliver en professionel sparringspartner, der understgtter
refleksion, udvikling og forandring i en coachende
samtaleramme - uden at arbejde terapeutisk.




Praktisk information

Varighed: 6 kursusdage fra 08.30-15.30 inkl.
morgenmad, frokost og eftermiddagskaffe med kage.

Underviser: Peter Damby, autoriserede psykolog med
speciale i kognitiv psykologi og kognitiv adfaerdsterapi.

Malgruppe: Kurset henvender sig til dig, der arbejder
med mennesker og gnsker staerkere redskaber til at
understgtte udvikling og trivsel, fx:

e Coaches og konsulenter

e Vejledere og mentorer

e Socialradgivere og beskaeftigelsesmedarbejdere

e Paedagogisk personale

Pris: 14.800 kr. ex moms inkl. kursus materialer og
forplejning.
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