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Coachende 
kommunikation

Empowerment 
og trivsel

Motivationsarbejde
og styrker

Handling og
resultatstyring

Kursus
Beskæftigelsesrettet coach



Beskæftigelsesrettet coach 
- Når dialog skaber motivation, bliver handling mulig.

Styrk din evne til at skabe motivation, retning og handling hos
ledige borgere med et 4-dages praksisnært kursus for
rådgivere i kommuner og a-kasser.

Kurset giver dig i beskæftigelsesindsatsen konkrete samtale-
og motivationsværktøjer til at arbejde professionelt og
resultatorienteret med ledige borgere. 

Du styrkes i at gennemføre coachende samtaler, der
understøtter motivation, progression og ejerskab i
jobsøgningsprocessen.

Sådan arbejder vi på kurset:
Undervisningen varetages af autoriseret erhvervspsykolog og
kombinerer evidensbaseret teori med praksisnære øvelser,
cases og aktionslæring.

Kurset er bygget op omkring en praksisnær
undervisningsform, hvor teori og træning går hånd i hånd. 

Du vil aktivt arbejde med:
Praksisnære cases fra beskæftigelsesområdet
Konkrete samtale- og motivationsværktøjer
Refleksionsøvelser og fælles sparring
Træning i realistiske samtalesituationer
Aktionslæring mellem undervisningsdagene

Mellem modulerne arbejder du med konkrete læringsmål i
egen praksis, så værktøjerne løbende implementeres i
arbejdet med borgerne.



Jobrettet coaching: 
At understøtte borgeren i at definere realistiske jobmål og
skabe en tydelig retning mod beskæftigelse gennem klare
aftaler og handlingsplaner.

Ressource- og målfokus: 
At skabe samtaler med fokus på muligheder, styrker og
progression frem for begrænsninger.

Praktiske dialogredskaber: 
Konkrete metoder til at styrke motivation, ansvarstagen og
fremdrift i jobsøgningsprocessen.

Aktiv lytning og spørgeteknik: 
At stille spørgsmål, der skaber refleksion, ejerskab og
handlekraft hos borgeren.

Motivation og trivsel: 
At støtte borgeren i at bevare troen på egne muligheder,
håndtere afslag og skabe struktur i jobsøgningen.

På kurset arbejder du blandt andet med:

Stærkere samtaler. Tydeligere retning. Mere fremdrift.



• Varighed: 4 kursus dage med undervisning fra 
kl. 08.30-15.30 inkl. morgenmad, frokost og
eftermiddagskaffe og kage.

Målgruppe: Kurset henvender sig til
medarbejdere i kommuner, jobcentre og a-
kasser, som arbejder med samtaler, motivation og
beskæftigelsesrettede indsatser for ledige
borgere.

Underviser: Der er tilknyttet fast autoriseret
erhvervspsykolog som primær underviser. 

Pris: 9.800 kr. ex moms inkl. kursusmaterialer 
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