med kognitiv adfeerdsterapi som metode
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KAT uddannelse

En uddannelse med kognitiv adfzerdsterapi,
der vil styrke din professionelle refleksive praksis.

Om uddannelsen:

Du far et staerkt personligt og fagligt fundament til at arbejde
bevidst i samtalen, og foretage faglige skgn, som er teoretisk
velfundet i den kognitive psykologis forstdelsesramme.

Med KAT far du en struktureret tilgang til at arbejde med
motivation, perspektivskifte og mental fleksibilitet, hvor du
bliver i stand til at stgtte mennesker i at skabe forandring
indefra - med respekt for mennesket og din egen faglige rolle.

Malgruppe:

KAT uddannelsen er malrettet dig, der arbejder inden for det
kommunale, sociale, peedagogiske og/eller sundhedsfaglige
omrade.

Du arbejder til dagligt med mennesker med psykiske, fysiske
og sociale funktionsnedsaettelser og vanskeligheder.

e Du er jobrddgiver, mentor, virksomheds/jobkonsulent, IPS-
konsulent o.l.

e Du udfgrer socialt arbejde med udsatte borgere.

e Du er ansatidag- eller dggntilbud og arbejder med
forebyggelse og sundhedsfremmende aktiviteter.

e Du arbejder pa anden vis med udsatte borgere som er i
bergring med det kommunale system.



Uddannelsesmuligheder:

Du har mulighed for at veelge det uddannelsesforlgb som
passer bedst ind i dit behov og arbejdsliv:

KAT grunduddannelse pa 6 maneder:
e Uddannelsesforlgbet tager i alt 6 maneder og er bygget op
som en grundlaeggende efteruddannelse indenfor KAT.
e Du far praksisnaere moduler og faerdigheder, som du let
kan integrere i egen praksis.

1 arig KAT uddannelse:

e Med den1arige uddannelse far du en velfunderet
efteruddannelse indenfor KAT med solid viden omkring
metodiske modeller og anvendelsen af disse.

e Du far en bred viden om diagnoser og arbejdet med disse.

e Du far mulighed for at fordybe dig i din egen
udviklingsproces og udviklingspotentiale med fordybelse i
din DISC profil og Hogan test.

Uddannelse- og supervisionsforlgb:
e Du kan veelge at udbygge uddannelsen med et
efterfglgende supervisionsforlgb, hvor du fglges taet i din
anvendelse og udvikling af KAT i egen praksis.

Uddannelsens opbygning:

Feelles for uddannelsesforlgbene er, at undervisningen finder
sted 2 dage om maneden.

Den er praktisk orienteret med gvelser og hjemmeopgaver.
Uddannelsesforlgbene afsluttes med eksamen.

Certificering

Du far et certificeringsbevis efter gennemfart eksamen, som
bevis pa gennemfgrt KAT grunduddannelse ved
Konsulenterne DHP.



Styrk din viden og praksis med KAT:

Med KAT som metodisk fundament bliver du i stand til at styrke
din faglige bevidsthed og forankre din praksis i en anerkendt og
evidensbaseret metode.

Du leerer at:

e Analysere og forstd menneskets adfeerd og reaktioner ud fra
kognitive principper.

e Analysere situationer med kognitive briller og se bag
adfaerden.

o At identificere tankemgnstre, der blokerer for udvikling og
hjeelpe med at abne nye veje.

o Bruge konkrete modeller og begreber til at strukturere
samtaler med hgj kompleksitet.

» Skabe tryghed, ro og retning i udviklende samtaler.

o Forankre dit relationsarbejde i en anerkendt og afprgvet
metode.
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